
Åbning af dosisposer

Mellem hver pose er der en perforering (se pile). 
Riv den aktuelle pose af langs perforeringen.

Riv i siden af posen et vilkårligt sted (se pile) for at 
åbne den. Undgå at rive posen over ved hjørnerne.

Tøm Posens indhold 
ned i en tom kop eller 
et tomt glas. Så har du 

bedre styr på medicinen.

Drik altid rigeligt 
med væske, når 
du indtager din 
medicin.

Vejledning

Riv den aktuelle pose af

Posen åbnes

Gode råd
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